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Ein Freiwilliges Soziales Jahr an der Musik-
und Kunstschule ATARAXIA in Schwerin bie-
tet jungen Menschen Raum zur personlichen
Entwicklung in einem kreativen und unter-
stiitzenden Umfeld. ATARAXIA ist ein Ort der
Begegnung fiir Musik, Kunst, Tanz und Schau-
spiel. Freiwillige im Sozialen Jahr Kultur sind
aktiv in den Alltag eingebunden, begleiten
Veranstaltungen, helfen organisatorisch mit
und erhalten Einblick in pddagogische Arbeit.
Dabei entdecken sie ihre Starken und wachsen
mit der Verantwortung, die ihnen iibertragen
wird. Freiwillige unterstiitzen zum Beispiel bei
Konzertvorbereitungen, Videodokumentatio-
nen oder in Kunstkursen. Sie bringen sich kre-
ativ ein, sammeln praktische Exfahrungen und
erfahren, wie kulturelle Bildung wirkt. Wir
erleben immer wieder, wie das Freiwillige So-
ziale Jahr junge Menschen stdrkt: personlich,
sprachlich, organisatorisch und kiinstlerisch.

Jakob, der Freiwillige im Sozialen Jahr Kultur,
der im kommenden Sommer bei uns startet,
ist seit vielen Jahren Schiiler unserer Einrich-

tung. Als Jazzsaxophonspieler ist er Teil der
ATARAXTA-Akademie, in der hochbegabte Ju-
gendliche nach Auswahlverfahren individuell
gefordert werden. In der Studienvorbereitung
der Akademie erhdlt er verstdrkten Fach-
unterricht, ergdnzenden Klavierunterricht,
Theoriekurse, Gehorbildung und Auftrittstrai-
ning - alles als gezielte Vorbereitung auf ein
Musikstudium. Das FSJ bei uns wird fiir ihn
eine wichtige Station auf dem Weg in eine
professionelle kiinstlerische Laufbahn sein -
mit Einblicken in Unterricht, Organisation und
Projektarbeit. Im Statement von Jakob wird
deutlich, dass er seine kiinstlerische Laufbahn
fest vor Augen hat: »Mich fasziniert an Kunst,
dass sie so individuell und wandelbar ist. Ich
spiele seit der dritten Klasse Klavier, spater
kam das Jazzsaxophon dazu, mit dem ich nun
in Bands spiele. Das FSJ bei ATARAXIA reizt
mich, weil ich ein nettes Team erwarte und
einen Einblick in die Abldufe einer kreativen
Bildungseinrichtung bekommen méochte. Da-
nach plane ich, Jazzsaxophon zu studieren.«

Nicht immer ist es das Ziel eines Freiwilligen
oder einer Freiwilligen, einen kiinstlerischen
Ausbildungsgang anzustreben. Ilarion, einer
der diesjahrigen FSJ-ler, schdtzt die techni-
sche Seite seines Einsatzes: »Das Team ist sehr
offen und hilfsbereit - alle Aufgaben werden
verstdndlich erkldrt und niemand war bose,
als ich versehentlich das Cembalo beschddigt
habe. Besonders gerne iibernehme ich Haus-
meistertdtigkeiten, ich liebe es, Dinge zu tra-
gen, aber auch Biiroaufgaben wie Excel helfen
mir, mich zu konzentrieren. Mein Projekt ist
ein Videobeitrag {iber den Tag der offenen Tiir.
Ich merke, wie sich mein Deutsch verbessert
und ich offener mit Menschen spreche. Nach

dem FSJ méchte ich erst einmal arbeiten und
Geld verdienen«.

Auch die zweite FSL-lerin Anastasia nimmt
wertvolle Erfahrungen aus dem Freiwilligen
Jahr mit: »Bei Konzertvorbereitungen zeigt
sich der starke Zusammenhalt im Team - alle
ziehen an einem Strang. Besonders mag ich
die Kunstkurse im Speicher, wo man kreativ
arbeiten und Kinder inspirieren kann. Mein
Projekt war ein Disco-Fox-Workshop fiir Jung
und Alt. Ich wollte junge Menschen fiir Tanz
begeistern - ein kulturell wichtiger Bereich,
wie ich finde. Das FSJ hat mir Struktur ge-
geben, mir neue Perspektiven auf Musik und
Kunst erdffnet und mich weitergebildet. Ab
September beginne ich meine Aushildung zur
Medizinischen Technologin fiir Laboratoriums-
analytik in der Helios Klinik.«

Die FSL-ler gewinnen bei uns Klarheit iiber ihre
ndchsten Schritte, entdecken neue Interes-
sen und sammeln erste Berufserfahrungen im
kulturellen Bereich. Es ist immer wieder sehr
erfiillend zu sehen, dass die Arbeit im Team
der Musik- und Kunstschule ATARAXIA jungen
Menschen diese Moglichkeit erdffnet.
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